
Information från Vattenfallsveteranerna i Uppsalas styrelse 

Inbjudan till Vattenfalls veteranlunch samt en HLR utbildning 

Hej igen. 

Nu är det åter dags att träffas för att äta en bit mat tillsammans onsdagen den 7 december på 

restaurang Heat, Bolandsgatan 13 intill värmeverket.  

Denna gång har vi kombinerat lunchen med en HLR 

utbildning som leds av en instruktör från Civilförsvaret, 

Åke Eriksson. 

Vi har bokat Vattenfalls konferenslokal Energisalen 
mellan kl 12.00 och 14.00 för information och 
utbildning. Det kommer att finnas övningsdockor för de 
deltagare som önskar träna på HLR, vi kommer också 
få instruktion på handhavande av hjärtstartare 
(hjärtdefibrillator) samt saker (prylar) som man bör ha i 
beredskap i hemmet vid ev.katastrofer. 
(se bifogad fil)

Utbildningen avslutas kl.14 och då är det tänkt att vi kan äta lunch-buffen då till ett rabatterat 

pensionärspris på 110 kr. Du som tycker att det blir för sent att äta efter utbildningen kan då 

göra det före kl.12 men då till ordinarie lunchpris på 125 kr. 

Anmälan:  Anmälan krävs denna gång eftersom utbildningen ej kan genomföras med för 

många deltagare.  Kommer du bara på lunchen så behövs ingen föranmälan  

Du kan göra det till Christer Öhrman på tel. 0722326393 senast måndagen den 5 

december. 

Med vänlig hälsning 

Styrelsen




