Information fran Vattenfallsveteranerna i Uppsalas styrelse

Inbjudan till Vattenfalls veteranlunch samt en HLR utbildning
Hej igen.

Nu ar det ater dags att traffas for att &ta en bit mat tilsammans onsdagen den 7 december pa
restaurang Heat, Bolandsgatan 13 intill varmeverket.

Denna gang har vi kombinerat lunchen med en HLR T @
utbildni_ng som leds av en instruktor fran Civilforsvaret, Ett effektivt sitt att radda liv:
Ake Eriksson. Lér dig hjért-lungrad

dning
'

Vi har bokat Vattenfalls konferenslokal Energisalen
mellan kl 12.00 och 14.00 for information och
utbildning. Det kommer att finnas 6vningsdockor for de
deltagare som onskar tréana pa HLR, vi kommer ocksa
fa instruktion pa handhavande av hjartstartare
(hjartdefibrillator) samt saker (prylar) som man bor ha i
beredskap i hemmet vid ev.katastrofer.

(se bifogad fil)

4

Utbildningen avslutas kl.14 och da ar det tankt att vi kan ata lunch-buffen da till ett rabatterat
pensionarspris pa 110 kr. Du som tycker att det blir for sent att &ta efter utbildningen kan da
gora det fore kl.12 men da till ordinarie lunchpris pa 125 kr.

Start Stamgastkort Veckans lunchmeny Restauranger Catering Heat pa jobbet? Om Heat Kontakt W 0 varor
heatrestauranger.se

Heat ar hemlagat!

P& Heats restauranger ér kirleken till villagad och god
mat var stérsta passion. Heat jobbar med att foradla bra
ravaror till en fantastisk slutprodukt.

Gasten ska veta att p8 Heat &r det hemlagat. Vi serverar

manga luncher, trots det gor vi vdra egna kéttbullar, pannkakor
m.m. Heat &r restaurangen dér fokus ligger pa hemlagad mat
och det galler allt fran vara forratter till var goda lunchbuffé.

Vi stravar alltid efter att gasten ska fa en bra upplevelse pa
Heat, darfor ar var trevliga och duktiga personal en viktig del
av konceptet.

/Daniel Warnmark

Anmdilan: Anmdlan krévs denna gdng eftersom utbildningen ej kan genomféras med for
mdnga deltagare. Kommer du bara pad lunchen sa behévs ingen féranmdlan

Du kan géra det till Christer Ohrman pd tel. 0722326393 senast mdndagen den 5
december.

Med vdinlig hélsning
Styrelsen






